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Neurologia nasceu em Franca
no Hopital de la Salpétriere
no ultimo quartel do século
XIX, pela mio de Jean-
Martin Charcot (1825-1893).
A Salpétriére era um grande
asilo onde se depositavam,
muitas vezes para toda a vida,
pessoas com uma variedade
de situacdes que iam desde a
epilepsia a outras doencas que se viriam a
individualizar como neurolégicas, e toda
uma gama de doencas psiquiatricas, mas que
tinham em comum a necessidade de custodia
mais ou menos prolongada.
A conveniéncia em proteger a sociedade
de doentes agressivos ou incapacitados para
uma vida social auténoma, por um lado, e
a conveniéncia em libertar as familias de
um elemento desestabilizador propiciavam
o seu internamento em estabelecimentos
de grandes dimensoes. Apesar da obra
de Pinel (1745-1826), celebrizado com o
episodio romantico da libertacdo dos doentes
psiquiatricos durante a Revolugdo Francesa,
pouco mudara com os tempos. Para tal
contribuia a auséncia de diagnoésticos precisos
e, sobretudo, de tratamentos eficazes.
Em Portugal, conhece-se a existéncia de
uma enfermaria de doentes psiquiatricos
no Hospital de Todos-os-Santos, mais tarde
transferida para o Hospital de Sio José,
onde aqueles doentes se acumulavam nas
enfermarias de S. Teot6nio (homens) e de
Santa Eufémia (mulheres) numa situacao
degradante. Conforme dizia o dr. Joaquim
Bizarro por volta de 1830: “Contemplar o
passeio incerto e turbulento de 140 alienados
no escuro corredor frio e hiimido, berrando
e gesticulando, é um triste painel da miséria
humana”
S6 em 1848 se criaria em Portugal a
primeira instituicdo especializada dedicada
a esses doentes, o Hospital de Alienados em
Rilhafoles, depois Hospital Miguel Bombarda,
instalado na ex Casa-Mae da Congregacao de
S. Vicente de Paulo e que compreendia uma
vasta quinta (a segunda surgiria no Porto, 35
anos depois, o Hospital do Conde de Ferreira).
A decisio deve-se ao marechal Saldanha, ao
que parece, depois da viva impressio que
lhe causara uma visita as enfermarias de
alienados no Hospital de S. José.
Com altos e baixos, comecou a tratar-se,
com 0s recursos possiveis, grande niimero
de doentes (seriam mais de 500 camas por
volta de 1860, quando a sua capacidade inicial
apontava para cerca de 300).
Ao longo dos tempos construiram-se
novos edificios que incorporavam conceitos
psiquiatricos avan¢ados para as respectivas
épocas, e aplicaram-se os mais recentes
métodos terapéuticos. Para tal, ndo foi
indiferente a craveira de varios dos seus
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mentores e directores, dos quais salientamos
Bernardino Ant6nio Gomes, Miguel
Bombarda (assassinado no seu gabinete
aquando da revolucio republicana), Jilio de
Matos, Sobral Cid, entre outros.

Praticou-se desde cedo um regime com
abertura ao exterior, o que permitia saidas
temporarias ou diarias de doentes e também
visitas de familiares, dada a facilidade de
acesso, pois o hospital se situava no centro da
cidade, em tolerante e terapéutico contraste
com muitas instalacOes estrangeiras da época,
que se fundaram fora dos aglomerados
populacionais, em lugares isolados. E a
existéncia da vasta quinta facilitou a adop¢ao
de outra inovacgdo: a terapéutica ocupacional.

O hospital constitui a principal memoria
da assisténcia psiquiatrica e neurolégica aos
doentes em Portugal. O seu integral e enorme
arquivo ainda inexplorado de processos
clinicos, arte de doentes e fotografia, é,
seguramente, um patrimoénio impar a
investigar e a preservar.

Neste hospital se iniciaram em Portugal
as investigacdes microscopicas do sistema
nervoso (a Neuropatologia) com Marck
Athias, Celestino da Costa e Lobo Antunes.
Foi aqui que se seleccionaram os primeiros
doentes para a técnica da leucotomia
idealizada por Egas Moniz e que lhe valeriam
0 Prémio Nobel em 1949. Num tempo em que
Psiquiatria e Neurologia permaneciam uma
Gnica especialidade médica, teve lugar no
hospital a criacdo da Sociedade Portuguesa de
Neurologia e Psiquiatria, em cujas instalacdes
se realizaram durante anos as suas reunioes
e trabalhos. O seu primeiro presidente foi
o prof. Antonio Flores, ao tempo director
do hospital e posteriormente o primeiro
director do Hospital Jilio de Matos (de 1942),
que viria ainda a suceder a Egas Moniz como
Catedratico de Neurologia no Hospital Escolar
de Santa Marta.

Ao invés de outros hospitais instalados
em antigos conventos, no Bombarda
construiram-se de raiz diversos edificios

vanguardistas, ou mesmo experimentais,
ndo-asilares, de grande valor patrimonial em
termos internacionais. Além do Balneario

D. Maria II, de 1853 e do famoso Pavilhio de
Seguranca, de 1896, ambos classificados em
2010, é urgente e justo, proteger através de
classificacio, outros iméveis deste magnifico
conjunto: os edificios das enfermarias em
poste telefénico, primeiro no mundo, 1885-
1894 (racionalista e de um piso rodeado de
jardins, segundo o principio do hospital
psiquiatrico ideal defendido pelo alienista
Esquirol) e em U, de 1900 (com inédita
disposicao permitindo a vigilancia e
melhorando a seguranca e comodidade dos
doentes), o humanizante Telheiro do Passeio
dos Doentes (1894), a cozinha (1904), notavel
obra de engenharia, bem como o imponente
edificio da prestigiada Congregacio de

S. Vicente de Paulo, também ainda nao
protegido.

O Hospital Miguel Bombarda, encerrado
desde 2011, é um patrimoénio histérico e
arquitectonico de caracteristicas Gnicas
em Portugal e, a nivel internacional,
reconhecem-se-lhe especificidades que se
subestimam por ca. E um passado de que nos
devemos orgulhar, e uma base essencial para
delinearmos o nosso futuro.

A aguardada aprovacdo da proposta de
classificacio apresentada em Marco (que
subscrevemos), o desenvolvimento de um
espaco museoldgico artistico e cientifico,
também de turismo cultural, abrirao
largas possibilidades para a divulgacdo
internacional das neurociéncias e da
medicina portuguesa, e constituirdo uma
destacada mais-valia para a imagem de
Portugal no mundo cientifico e cultural.

Para o bem ou para o mal, o 6nus ficara
para quem decidir o destino a dar a este
riquissimo patrimoénio.
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