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intervencio decidida
para o pequeno quarteirdo
delimitado pela Rua e pelo Beco do
Recolhimento, no Castelo de S.
Jorge, em Lisboa, no dmbito do
Projecto Integrado do Castelo, uma
das mais importantes operagdes de
reabilitagcdo urbana actualmente em
curso, coloca algumas interessantes
questdes, dadas as caracteristicas
especificas dos edificios envolvidos.
Na verdade, trata-se de um
quarteirdo completo objecto de uma
s6 intervengdo, que parece
deslocado no Castelo, dado que o
muito reduzido porte dos edificios,
apenas com um ou dois pisos,
transforma este conjunto numa
espécie de ilhota de provincia
mesmo no coragio da capital do
Pais; esta circunstancia especifica,
tao distintiva de muitos outros
edificios mesmo ali & beira, permite
encarar com alguma tranquilidade
uma reabilitagdo que, do ponto de
vista estrutural, geralmente
tdo limitativo, ndo apresenta
condicienamentos particulares, ja
que 0s sismos ndo parecem tao
assustadores para tio pequenos
edificios.

Os edificios. Sua constituicio e
estado de conservagio -

Sao edificios construidos, ao que se
sabe, essencialmente a partir do

século XVIII, embora nao seja de
excluir a sua origem anterior.

O trabalho de projecto iniciou-se
naturalmente com o levantamento
arquitect6nico e estrutural e com a
realizagdo de um estudo de
diagndstico acerca do estado de
conservagao e seguranga da estrutura,
complementando uma avaliagdo
quanto as condigdes de utilizagdo dos
diversos fogos e as caracteristicas dos
agregados familiares que os ocupam.
Estes trabalhos permitiram ter uma
identificagdo que se julgou
suficientemente clara acerca das
caracteristicas construtivas do
edificio e das suas condigdes de
conservagao, juizo que permitiu a
defini¢do, desde logo ao nivel de
estudo prévio, das medidas de
intervencdo de reparagéo, reforgo
e substitui¢do de elementos
danificados.

Estabeleceu-se assim uma filosofia
de intervengdo que veio a manter-
se ao longo de todo o processo de
elaboragdo dos projectos, segundo
a qual se definia a preservagdo de
todas as principais paredes de
alvenaria ordinéria (de pedra, por
vezes mitida, mal argamassada) e a
demolicdo generalizada dos
pavimentos e coberturas de
madeira, bem como de quase todas
as paredes interiores, de frontal
tecido e de tabique de prancha ao
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alto.

Refira-se a prop6sito que, parecendo
esta posicdo demasiado pessimista,
ela veio a revelar-se, pelo contrério,
ajustada, sendo mesmo necessario
substituir algumas paredes quando
estas, depois de removidos os
rebocos, se revelaram muito mais
degradadas do que a inspecgao
visual fazia prever; importa
salientar a este respeito que as
decisGes tomadas pelos projectistas
nao foram apoiadas em qualquer
trabalho experimental, baseando-se
exclusivamente nos resultados da
observagio directa e no registo
de anomalias, nomeadamente
deformagdes de pavimentos e
paredes, fendilthagbes de rebocos,
sinais de apodrecimento de
madeiras, etc.

A intervengio projectada

A intervengdo projectada teve
naturalmente como ponto de
partida a necessidade de garantir
condigdes funcionais e de seguranga
que recolocassem estes edificios em
condicoes de plena satisfagio dos
seus utilizadores, o que im-
plicou, nomeadamente, algumas
reorganizagdes espaciais e a criagdo
sistemética de zonas de cozinhas e
de instalagbes sanitarias. A
recuperacgiao do espago de um
sagudo interior, entretanto ocupado
por construgdes esptirias e 0 ganho de
pés direitos de alguns compartimentos
do rés-do-chio sio também alteragbes
arquitectnicas relevantes que vieram
beneficiar de modo significativo a
qualidade dos espagos interiores.

Do ponto de vista construtivo e
estrutural a opgao escolhida foiadese
recorrer a materiais e processos
tradicionais, com naturais inovagoes
que correspondem ao préprio sinal
dos tempos. A madeira foi elei-
ta como material estrutural
fundamental, com ela se construindo
pavimentos, coberturas e paredes
“resistentes” e “ndo resistentes”; como
na generalidade dos edificios antigos
as alvenarias continuam a
desempenhar papel de relevo, tanto
nas novas paredes “resistentes”, de
frontal tecido preenchido com
alvenaria de tijolo macigo, como na
recuperagio eintegral aproveitamento
das paredes resistentes de alvenaria
ordindria, conservadas e consolidadas

de modo a constituirem auténticos
reticulados estruturais monoliticos,
capazes de se comportarem como
um todo.

Nos pavimentos recorreu-se a
vigamentos de pinho maritimo,
estabilizado em autoclave e
imunizado contra ataques de
fungos e insectos; o recurso
sistemético a vigas com secgdo
transversal constante e igual a 0.08
m x 0.16 m deriva da necessidade
de normalizagdo dimensional que
significa economia de meios. Em
zonas localizadas reforgou-se a
estrutura de madeira com vigas de
ago, solucdo que chegou a ser
encarada também para a construcdo
da estrutura de pisos de zonas
hiamidas, dreas onde o usual
revestimento de soalho foi
substituido por outros materiais
menos sensiveis a acgdo da agua.
Nas coberturas, sujeitas a algumas
operagoes suaves de reconfiguracio,
destinadas a eliminar solugbes
pouco curiais e/ou a melhorar
localmente as condigdes de
habitabilidade do piso elevado, as
estruturas de madeira baseadas no
mesmo tipo de vigamentos antes
referidos (constituindo asnas nas
coberturas de mais de uma 4gua)
foram revestidas com uma “sub-
telha” de chapas perfiladas de ago
galvanizado, constituindo base
estanque a 4gua para a aplicagdo de
novos revestimentos de telha de
canudo formando os tradicionais
telhados com capas e canais de
material cerdmico. Também a
colocagio de uma camada isolante
térmica garante uma consideravel
melhoria do desempenho das
novas coberturas, assegurando em
conjunto com as outras medidas
referidas niveis de conforto
compativeis com as necessidades
dos utentes destes fogos.

A intervengao nas paredes é muito
relevante e variada. Nas paredes
mestras de alvenaria ordinaria, por
vezes de qualidade deficiente,
objecto de diversas alteragdes
anteriores, por vezes muito
descaracterizadoras e até perigosas
- 0 desbaste destas paredes para
alargamento de espagos ou encaixe
de mobilidrio e equipamentos, por
exemplo, era frequente -, sendo
necessario proceder a reconstituigoes

e enchimentos a base de materiais
idénticos; a constatagdo da existéncia
de desaprumos de paredes
exteriores, ou a fendilhagao na
ligagdo entre paredes orto-
gonais, evidenciando quebra de
monolitismo e até eventual risco de
colapso, levaram a que se tivesse
previsto a execugdo de pregagens
metilicas de ligacdo entre paredes,
possibilitando a conservagdo dos
desaprumos anteriores, eles
proprios sinais evidentes da
hist6ria e ndo comprometedores da
seguranga das estruturas, uma vez
executados os respectivos reforgos.
Anote-se que algumas destas
paredes tiveram de ter funda-
¢Oes recalcadas, na sequéncia do
rebaixamento da cota de certos
pavimentos térreos; a existéncia de
fundagdes quase superficiais,
permitidas pelo pequeno porte dos
edificios e pela ocorréncia a
reduzida profundidade de solos
aptos para fundagdes, obrigaram a
esta delicada operacdo, realizada
por pequenos trogos e utilizando
para o efeito betdes ciclépicos, ou
seja, materiais muito semelhantes
as alvenarias existentes.

As paredes interiores néo
preservadas, ou seja as que nao
eram feitas de alvenaria ordinéria,
foram classificadas em dois grupos,
consoante eram ou nao relevantes
as suas fungdes de resisténcia a
cargas verticais. Deste modo, as
paredes que recebem cargas de
pavimentos e coberturas foram
projectadas em frontal tecido com
0 espago entre os elementos de
madeira preenchido com alvenaria
de tijolo macigo tradicional tipo
“baldosa”; as ligagdes entre as
diferentes pecas de madeira -

Frontais estruturais e nao estruturais




prumos, travessas e escoras - sd0
samblagens tradicionais auxiliadas
por pregagens. S

Um segundo grupo é constituido
por paredes de compartimentagao
que ndo desempenham papel
relevante na resisténcia a cargas
verticais; estes tabiques sédo
constituidos por uma estrutura de
madeira semelhante a antes descrita
mas mais simples em termos de
técnicas de ligagbes e os espagos
entre elementos de madeira sdo
simplesmente preenchidos com

Frontal nao preenchido e sua
ligagdo a cobertura

Pormenor de né de frontal
tecido

mantas de 1a mineral que conferem
as paredes o adequado nivel de
isolamento actstico.

Uma nota interessante e que
merece destaque diz respeito ao
“arranque” das paredes ao nivel
térreo; nestas zonas, mesmo
perante pisos secos, nao sujeitos &

accdo de dguas acumuladas
superficiais, a experiéncia mostra
que a humidade do solo é suficiente
para que se acelere muito a
deterioragdo dos elementos de
madeira mais pré6ximos da base,
por acgao de fungos de podridao.
Para evitar tais situag6es criou-se na
base destas paredes um soco de
alvenaria hidrdulica devidamente
protegido da ascensao capilar da
dgua do solo, a partir do qual se
dava inicio & construgao do frontal.
Os revestimentos e acabamentos
assumem-se igualmente como
tradicionais, embora se tenha
proposto o uso de rebocos de
argamassa bastarda, com a camada
final com composi¢do mais rica em
cal aérea, em vez dos também
possiveis, e para alguns desejaveis,
rebocos de argamassa de cal. A
vantagem de as argamassas
bastardas estarem mais testadas
em laboratério e ji experimentadas
com sucesso em diversas obras
pesou na decisdao assumida no
projecto.

Destaca-se ainda o uso, no interior,
de revestimentos dos frontais com
painéis de gesso cartonado, em vez
dos mais tradicionais estuques
sobre fasquiado de madeira; aqui
foi a facilidade de execugio,
associada a possibilidade de se
afastar o revestimento da estrutura
do tabique, criando um espago
técnico para insergdo de tubagens,
a impor a escolha.

A caixilharia foi generalizadamente
refeita mas mantendo as solu¢ées
de madeira, mesmo nas guarnicées
e aros de alguns vios exteriores, e
geometrias, apenas pontualmente
melhorando localizagbes quando
tal se revelava manifestamente
conveniente.

Naturalmente, as diversas redes e
instalagdes, de abastecimento de
dguas, de esgotos residuais pluviais
e domésticos, de gés, de electricidade
e de telefones, foram inteiramente
refeitas, tio incipientes e obsoletas
eram as comodidades existentes,
havendo entdo a oportunidade de
criar instalagdes seguras e funcionais,
simples mas respeitando todas as
modernas exigéncias.

Conclusées
A intervengao projectada para este
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pequeno quarteirao e cuja execugio
se aproxima da fase final de
acabamentos, revelou-se uma
experiéncia muito interessante,
sobretudo porque veio tornar clara
a possibilidade de se pensarem
recuperagfes do patriménio
habitacional histérico subordinadas
a uma légica pouco habitual, em
que a suavidade das solugbes
propostas se soma uma grande
preocupacgdo de requalificagao
urbana, arquitect6nica, construtiva
e estrutural, no respeito profundo
mas nio reverente pelos materiais e
técnicas tradicionais. '

E apenas necessario que projectistas
e construtores olhem de forma mais
positiva e menos complexada para
0s materiais e técnicas tradicionais, hoje
infelizmente tio desprezadas mas que
afinal serviram para construir milhares
e milhares de edificios com uma
eficicia comprovada por centenas
de anos de vida e de uso. A
humildade de encarar esses edificios
e 0s seus materiais constituintes
com um olhar de curiosidade que
precede a compreensdo e a
disponibilidade para estudar temas
de que as escolas tém andado
arredadas sao os passos seguintes
no trilhar de um percurso em que
se chega ao fim com satisfacio e
com tranquilidade. m
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