s CASODEESTUDO

Aguas de Alfama
dois milénios de fruicao

Zona de fontes de dgua quente, Alfama oculta hoje uma imensa e subaproveitada riqueza. Basta percorrer as
suas artérias e largos para constatar o abandono dos chafarizes. Mas, afinal, por onde param os varios milha-
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res delitros de 4gua que brotam das vérias nascentes? Como foram geridas ao longo de cerca de dois mil anos?
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A construgao da Estagdo Elevatoria da Praia
constitui a derradeira iniciativa de aprovei-
tamento das dguas residuais de Alfama. En-
trou em servigo em 1869 e bombeava as
dguas para o depdsito da Verénica, na fre-
guesia de S. Vicente (Fig. 1 - 18 e 19). Tinha
por fungao essencial reforcar o abastecimen-
to de dgua ao domicilio da zona oriental da
cidade. Um ano antes - 1868 - todas as dguas
publicas de Alfama passavam para a admi-
nistragio dasegunda Companhiadas Aguas
de Lisboa (CAL), constituida para o efeito.

O funcionamento regular do grupo do Recin-
todaPraialimita-seapenasaonzeanos,jaque
em 1880 entrou em actividade a Estacao Ele-

vatéria dos Barbadinhos fundada pela mes-
ma companhia. Foi assim, quase efémero o
aproveitamento de uma riqueza hoje oculta
em Alfama. Basta percorrer as suas artérias e
largos para se constatar a secura e abandono
dos chafarizes, os que ainda sobrevivem, ja
que muitos foram desmontados.

Mas afinal por onde param os varios milha-
res de litros de dgua por dia que brotam das
vérias nascentes? Que caracteristicas medi-
cinais apresentam? Como foram geridas ao
longo de cerca de dois mil anos?

A colinado casteloretine um conjunto de pre-
dicados que facultaram o desenvolvimento
de um importante povoado a partir do pri-
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meiro milénio a.C. Destes, destaque para a
abundéancia de dguas cristalinas, entre as
quais, algumas nascentes de dguas termais.
Dai deriva naturalmente o nome do bairro -
Alfama - palavra de origem érabe para desig-
nar termas, fonte de agua quente.

No inicio da nossa era, 0s romanos sao 0s
primeiros a instalar nticleos de lazer junto a
Ppraia e aaproveitar as suas aguas. Esta zona
oriental da cidade vai constituir-se no arra-
balde de Alfama, a partir do séc. VIII, e este
s serd integrado no perimetro urbano de
Lisboa com a construcdo da Cerca Nova ou
Fernandina, entre 1373-1375. Familias da
aristocracia mugulmana instalam-se no ar-
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rabalde e exploram os nticleos termais.
Outro dado que marca o bairro é a existéncia
de uma pequenaribeira correndo de NO para
SE e que, no periodo mugulmano, liga dois
polosimportantes - o bosque (!) de Alfungera
(Fig. 1 -20) e a zona termal da praia e nticleo
piscatério, onde se viria a constituir o Largo
do Chafariz de Dentro. A memoria da ribeira
estd "marcada" pela Rua da Regueira, princi-
pal elemento de fronteira entre as duas fre-
guesias que constituem o bairro - S. Miguel e
Santo Estevao. O termo alfungera é por si s6
significativo ja que, a partir do drabe, designa
lugar por onde escapa a dgua.

A primeira referéncia documental ao Chafariz
deDentrosurge em 1280 ou 85, designado por
Chafariz dos Cavalos (Fig. 1 - 8). Para além de
abastecimento da populacdo, o chafariz servia
também de bebedouro de animais. O Chafariz
de El-Rei teve uma fung¢do mais vocacionada
paraoabastecimento da populagao dacidade.
Devido ao seu ntimero de bicas e afluéncia de
populacao houve a necessidade de regula-
mentar o abastecimento de agua, através de
posturacamararia, em1604. Comegou por ser
conhecido por Chafariz de S. Joao, mas no
tempo de D. Dinis este é transferido para o ex-
terior da Cerca Moura, através de uma galeria
com cerca de40 metros (Fig. 1-1).

O Chafariz dos Cavalos sofreu igualmente
mudangca de designagao ao ficar na parte de
dentro da Cerca Fernandina, ap6s a cons-
trugdo do Chafariz Novo ou da Praia (Fig. 1
-16), no inicio do século XVII. Junto a face
externa da cerca, no mesmo largo, é cons-
truido o Chafariz dos Paus destinado a
Aguada (Fig.1-14).

Um pouco mais a NE ficava a Fonte de Pena-
buquel (Fig. 1 -15), referenciada documental-
mente a partir de 1326, junto ao arco com o
mesmo nome e aberto no séc. XVII para pas-
sagem das lavadeiras. Outro tanque, ainda
documentado em 1856, fica junto as Tercenas
de Alfama (Fig. 1-17) ea propria Bica do Sa-
pato éja um simples tanque de lavadeiras na
década de30 doséc. XX (Fig.1-12).

O Tanque das Lavadeiras ou das Alcagarias
destaca-se, no entanto, entre os restantes, com
diversos usos ao longo dos séculos, o tltimo
dos quais como fornecimento de agua a Esta-
¢ao Elevatoria da Praia (Fig. 1 - 3). As d4guas

das Alcagarias foram essencialmenteaprovei-
tadas paraalavagemdaslaseocurtimentode
couros, até finais do séc. XVII. Os tanques de
curtimento ficariam no Beco dos Curtumes.
Aslas, ap6s alavagem, eram postas a secar na
praia fronteira, sitio conhecido por Campo
da LA (actual Largo do Terreiro do Trigo).

As primeiras referéncias a banhos surgem
no séc. XIV, uns, particulares, de um Joao
Roal, na freguesia de Santo Estevao, e ou-
tros, administrados pelo Mosteiro de Alco-
baga, (Fig. 1 - 13). A. Vieira da Silva, na sua
obra A Cerca Fernandina de Lisboa, refere, em
1949, que os proprietérios, na altura, do pré-
dio que pertenceu ao mosteiro até 1834, ain-
da aproveitavam a 4gua medicinal da nas-
cente, extraida com uma bomba.

Em 1640 instalam-se novas alcagarias em
Alfama por iniciativa de um mercador ve-
neziano no sitio da "casa da dgua da mura-
lha", ou seja, no interior de uma torre a nas-
cente do Postigo de Alfama. O edificio
contiguo a torre foi ampliado e melhorado
pelo 1.° Duque de Cadaval, em 1716, pas-
sando a chamar-se Alcacarias do Duque,
porventura o aproveitamento termal mais
importante das aguas de Alfama.

O engenheiro de minas Carlos Freire de An-
drade foi encarregado pela administragao
da Casa de Cadaval deapresentar um "ante-
projecto de modificagao da captagem das
nascentes de agua medicinal das Alcacarias
do Duque", divulgado numa separata do
Boletim de Minas de 1935. Ai destaca as nas-
centes mais importantes de aguas termais a
contar de SO para NE: Chafariz de El -Rei,
Banhos de]. A. Baptista, Banhos de D. Clara,
Tanque das Alcacarias, Alcagarias do Du-
que, Banhos do Doutor, Bica do Jardim do
Tabaco, Largo da Fundicao (Museu Militar)
e Bica do Sapato (Fig. 1).

As nascentes brotam aproximadamente em
linha recta desde a Fonte da Telha, zona ri-
beirinha de Alfama, até ao Mouchao da Po-
voa, tudo sugerindo resultar de uma série
de fracturas, em consequéncia da tecténica
daregiao de Lisboa. Carlos Freire de Andra-
de propde dois alinhamentos nas direccoes
tecténicas (Fig. 1) aqui apresentados numa
carta de meados do séc. XIX.

Ao nivel da composicao quimica, as aguas

apresentam geralmente como principais
elementos, o cloreto de sédio, o carbonato
de calcio e o sulfato de célcio. As que apre-
sentam a temperatura mais elevada sao as
das Alcacarias do Duque, rondando 0s 30°C
registados no pogo da Alcalina. O caudal to-
tal dasnascentes deste pogo foicalculadoem
158 500 litros por dia, podendo-se, s6 com
este dado, imaginar a quantidade de 4gua
actualmente desperdicada e perdida sob a
zona baixa de Alfama, ndo contando com as
nascentes de vertente.

O duque de Cadaval deve ter dado noticia
aoreiD.JodoV daqualidade dassuasaguas
ja que o médico do soberano publicou um
estudo sobre as aguas termais em 1726 na
obra Aquilégio Medicinal, dizendo a certa al-
tura"...que sdo as dguas das Alcacovas de
muita utilidade nas intemperangas quentes
das entranhas, na debilidade do estdmago,
na queixa dos nervos, nos reumatismos, nas
doengas de mulheres, nos achaques aque se
chama o figado e dos intestinos e ainda nas
pustulas, impingens e varias queixas de pe-
le" (passagem citada no Boletim “Boa
Unido” de Dezembro /63).

As aguas das Alcagarias voltam a ribaltanos
anos 60, quando a Fonte das Ratas regista fi-
las interminaveis de cidadaos com garra-
foes, vindos até de fora de Lisboa, para usu-
fruirem das suas qualidades terapéuticas.
Mas a Direcgao Geral de Satde mandou en-
cerrar a fonte em Dezembro de 1963 alegan-
do que amesma estava inquinada eno aviso
oficial dizia "fica interdita, até que seja possi-
vel eliminar os perigos que, no actual mo-
mento, ela pode oferecer para a satide dos
seus utentes". Passados 40 anos ainda nao
foi viavel eliminar os tais perigos de inqui-
nacdo e proceder a revitalizacao de um bem
cada vez mais vital no século XXI!
Resta-nos, para matar saudades do murmu-
rio da dgua, passar pelo Grupo Sportivo Adi-
cense, aliaNorberto de Aratjo, (Fig.1-21) on-
de uma nascente de vertente brota hé varias
décadas, primeiro utilizada para refrescar be-
bidas (nao havia ainda frigorificos), agora
dando vida a peixes num aquario.

CLEMENTINO AMARO,
Técnico Superior do IPPAR.
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