I TECNICAS TRADICIONAIS

Tema de Capa

As construcoes em pasta

No Alto Minho, e em particular numa faixa do territério que se estende entre os concelhos de
Vila Nova de Cerveira, Valenca, Mongao e Melgaco, existe um conjunto de construgdes nas
quais se aplicou um material tradicional em granito - a pasta.

Casa de Maria Galega, construida nos anos 50 do século XX (Campos, Vila Nova de Cerveira).

Orlando Ribeiro definiu a pasta como
uma prancha de granito, delgada e talha-
da com certa reqularidade, ndo tanta que
os seus lados se ajustem perfeitamente:
nas vedagdes os elementos encostam-se
uns aos outros; nas casas, as juntas le-
vam sempre um reboco caiado, mostran-
do um estranho aspecto listrado de alto e
baixo.

O granito branco, acinzentado, era o
mais utilizado para a construgdo em
pasta, mas empregava-se também o
granito rosa, ou granito de Mongdio,
existente num afloramento litol6-
gico que se estende na direccdo da
Galiza até Porrifio.

Segundo Carlos Teixeira, o granito de
Mongio ¢ de textura porfirdide, levemente
roseo, no geral com grandes cristais de
feldspato, que se destacam da massa de
grdo médio e grosseiro constituinte do

resto da rocha [...] as principais pedreiras
encontram-se, quanto ao granito porfiroi-
de, na regido de Friestas, Gondomil e Lara.
A pedra mais procurada para os
esteios das latadas (postes) e os muros
e casas em pasta era a da pedreira
do Salgueirinho, situada em Sanfins
de Friestas, por ser de grao muito
homogéneo, o que lhe confere gran-
de resisténcia e impermeabilidade’.

O modo de extraccdo tradicional do
granito comecava, quase sempre,
por escavar a terra a procura de
uma rocha e, logo que esta aparecia,
procedia-se ao seu corte, ou rachar’.
O processo atendia ao modo como
a pedra estava organizada em dife-
rentes planos de clivagem, ou seja, de
linhas de corte®. Os pedreiros procu-
ravam rachar o penedo segundo os
correres da pedra, para o que podiam

seguir duas orientacdes: a horizontal
(ou do levante), ou vertical, quer no
sentido Norte-Sul, quer na orienta-
cao Este-Oeste (Afonso, 1982: 142).
Ap6s terem optado pela melhor linha
de corte, os pedreiros sinalizavam-na
na rocha por pontos em barro (o ris-
cote), sobre os quais abriam com pon-
teiros orificios fusiformes (as cunhei-
ras)*. Depois introduziam neles umas
cunhas em madeira, geralmente de
oliveira, que martelavam com macos
até ficarem bem ajustados as paredes
do orificio.

A seguir deitava-se agua sobre as
cunhas que, ao dilatarem, rachavam
a pedra em tiras (a pasta) com cerca
de 50 a 60cm de largura e um com-
primento oscilando entre 1 a 3m.
A espessura rondava os 10cm. Por
vezes, salam pastas duplas que eram
posteriormente abertas na obra®.
Mais tarde, as cunhas em madeira
passaram a ser em ferro e foram
depois substituidas pelos guilhos de
broca ou pinchotes em ago com duas
palmetas que criavam um orificio em
V essencial para rachar a rocha. O
processo veio a simplificar-se com
o emprego da agudadeira que dis-
pensou o uso de palmetas (Afonso,
1982:144-146).

O transporte da pasta para a obra
utilizava, antigamente, carros de bois
mesmo quando apareceram os cami-
des, pois estes ndo podiam aceder as
pedreiras pelos estreitos caminhos.
As pedras iam para os descarregadou-
ros situados em locais mais acessiveis
ao transporte por estrada®.

A construcdo das casas iniciava-se
com a abertura dos caboucos com
50cm de fundo, onde as pranchas
de granito eram colocadas ao alto e
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parcialmente enterradas, formando
o andar térreo. A parte restante da
parede era em tijolo, mas existem
casas feitas inteiramente em pasta’.
Abertos os caboucos, faziam-se os
cantos da obra colocando em cada
extremidade duas pedras em angulo
recto a servir de cunhais e ligadas
por um fio que servia de nivel para
o alinhamento das outras pedras®.
Na execugao dos paramentos procu-
rava-se assentar as pastas de modo
a reduzir o mais possivel a largura
das juntas. Depois de assentadas,
as pastas eram recortadas por cima
a mesma altura com uma marreta
que se ia batendo em pequenas pan-
cadas, escanando a pedra e seguindo
um fio estendido a servir de nivel®.
Nas juntas aplicava-se argamassa de
cal hidraulica do seguinte modo: fa-
zia-se um molho de palha de centeio
atada com um fio a um pau, que se
encostava a toda a altura do intervalo
entre duas pastas e seguro por uma
pedra. O outro lado da junta era,
entdo, revestido com a argamassa.
Depois desta puxar um pouco, retira-
va-se 0 pau e continuava a proceder-
-se do mesmo modo para argamassar
as outras juntas'.

Por ser em pedra ndo porosa, a pasta
evitava as infiltra¢cdes de dgua e, por
isso, a parede exterior ficava, quase
sempre aparente enquanto que a do
interior poderia ser rebocada com
argamassa de cal e areia'.

A cal vinha do centro do Pais em com-
boio dentro de barricas de madeira e
era queimada conforme as necessida-
des, sendo tragada com areia para se
fazer a argamassa'.

Os vaos das portas e janelas eram
superiormente rematados por ver-
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Casa em pasta (proximo de Valenga).

gas em tijolos colocados vertical-
mente ou obliquamente em duas
filas opostas, travados (ou fecha-
dos) ao meio por uma cunha. Nos
intersticios das ombreiras coloca-
vam-se pequenas pedras. Depois
rebocavam-se os fechos com arga-
massa’.

Para a cobertura das casas mais anti-
gas empregava-se a telha canudo; nas
mais modernas, a telha marselha™.

A utilizacdo da pasta como material
de construcdo revelava certas espe-
cificagdes que hoje sdo ponderadas
nas opgdes para uma Arquitectura
sustentavel ambientalmente.

Logo na fase da exploracao dos recur-
sos naturais para a obtencdo dos ma-
teriais, os métodos utilizados revela-
vam uma minimizacdo dos impactos.
Evitava-se o mais possivel a utili-
zagao dos macicos rochosos que
coroavam os cimos dos montes, em
muitos casos, inacessiveis aos meios
de transporte utilizados e, por isso
mesmo, onde era dificil fazer carre-
go e transporte da pedra.

Os pedreiros procuravam as rochas
na meia encosta escavando-as sem

Casa em Breia (Mazedo, Mongio).

causar danos nas linhas de dgua e
no solo onde se cultivava, pastorea-
va ou florestava com espécies arbo-
reas como o carvalho, o sobreiro,
etc., cuja madeira era utilizada na
construgéo de casas de habitacédo e
fabrico de alfaias, teares, rodas de
moinhos, prensas de lagar, etc..
Fazia-se a fracturacdo da rocha no
minimo indispensavel para satisfa-
zer as necessidades das comunida-
des camponesas. Ndo se exportava
pedra.

A arquitectura tradicional em pasta
exigia menor quantidade de grani-
to e implicava menos desperdicio
do que o sistema construtivo em
perpeanho. Contrariamente a outros
materiais (como o betdo), a obtengao
do granito em pranchas nao impli-
cava grande consumo energético.
Era ainda de execug¢do menos one-
rosa do que a realizada em perpea-
nho, pois este exigia gruas e outros
aparelhos de elevagdo das pedras
e necessitava de mais mdo de obra
para picar e esquadriar a pedra.

A técnica utilizada no erguer dos
muros e das paredes representava
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um saber-fazer de grande eficiéncia
na procura da maior estabilidade e
resisténcia aos esforcos mecanicos e
condi¢des atmosféricas sem deixar
de garantir condicées de conforto
térmico do seu interior.

Permitia ainda satisfazer a necessi-
dade de construgdo de anexos rurais
(cobertos, sequeiros, etc.) a um baixo
custo, o que também ajudou a resol-
ver o problema da habitacdo para
algumas familias de menores rendi-
mentos.

Usadas como vedagdo de campos
- prados, as constru¢des murarias
em pasta constituem, para além de
uma solucado simples e eficiente, um
elemento valorizador da paisagem
agraria. Porém, com o definhamento
das economias camponesas e o aban-
dono da actividade agricola associa-
da a pastagem, muitos campos - pra-
dos deixam de o ser e podem vir a
perder as suas vedagdes em pasta por
ndo terem sido alvo de conservacao.
Ao serem substituidos por outras
solugoes, desinseridas no contexto
da identidade cultural das comu-
nidades locais, menosprezar-se-a o
saber-fazer tradicional, que correra
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o risco de extingdo. Em vez de se
reabilitarem os velhos muros prefe-
rir-se-a construir de novo segundo
modelos importados de que resul-
tard a banalizag¢do da paisagem,
aumentando o desperdicio e o con-
sumo de recursos naturais.

As casas de habitacdo e anexos em
pasta também correm o risco de
uma cada vez maior degradacao se
ndo forem alvo de intervengdes para
conservagao e restauro. Existem ja
alguns casos de substituicdo de pare-
des em pasta por alvenaria de tijolo
rebocado por cimento. Outras habi-
tagdes acabam por ruir por completo
e em lugar delas surgem constru-
¢Oes de tipologias nada condizentes
com a arquitectura tradicional.

No Alto Minho urge implemen-
tar uma politica de Conservagao e
Reabilitagdo do Patriménio enqua-
drada num modelo de desenvol-
vimento econdémico que acautele
as diferencas culturais regionais e
contribua para contrariar o crescen-
te desemprego e o processo de des-
povoamento em curso, permitindo
as comunidades camponesas serem
os agentes privilegiados na imple-

A A.CER - Associagdo Cultural e de Estudos Regionais é uma Associagdo
Cultural sem fins lucrativos com personalidade juridica, registada no
R.N.P.C. sob o n° P 505844575 e que prossegue como objectivos estatutd-
rios: “a inventariacdo, estudo e divulgagdo do Patriménio Cultural; salva-
guarda do Patriménio Natural e Cultural; intercimbio com outras asso-
ciagdes congéneres nacionais e estrangeiras”. Como logétipo usa a folha
do Acer, ou Bordo pseudoplatanus, espécie arbérea existente no noroeste
montanhoso do pais.

O grupo de sécios que constituiram a A.C.E.R. desenvolveu, desde 1988, a
inventariagao do Patriménio Natural e Cultural do Alto Minho, uma parte
do qual se encontra disponivel no site http;/emi.valedominhodigital.pt.
Procurando implementar a continuidade da iniciativa e imprimir-lhe maior
dindmica, a A.C.E.R. estd a desenvolver o projecto Os saberes fazer do passa-
do no desenvolvimento rural do Vale do Minho compreendendo 1) Pesquisa e
inventariacdo visando aquilatar a existéncia, no Vale do Minho, de mao de
obra habilitada nas antigas técnicas tradicionais de Conservacao e Restau-
ro, algumas em risco de extingdo com descricao, registo em fotografia digi-
tal e video, divulgacdo em site e livro do “saber fazer” de algumas daquelas
técnicas incluindo o levantamento das expressdes culturais tradicionais
imateriais individuais e colectivas; 2) Sensibilizagdo da comunidade escolar
do Vale do Minho; 3) Proposta de realizagdo, por entidades formadoras
credenciadas, de cursos nas antigas técnicas de Conservagao e Restauro.
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mentacdo de uma estratégia visan-
do aquele objectivo. O que subsiste
do saber-fazer no construir aguarda
medidas de salvaguarda através
de intervencgdes de reabilitacdo e
conservacdo por profissionais qua-
lificados nas técnicas construtivas
tradicionais.

As construgdes murdrias e as casas
em pasta constituem, entre outros,
testemunhos de uma Arquitectura
Popular que, apés décadas de aban-
dono e destruicdo, tem direito a ser
considerada, ndo como uma reminis-
céncia de um viver de dificuldades e
miséria, mas antes como um legado
de uma heranca cultural a preser-
var. Preservar, ndo numa perspecti-
va meramente patrimonialista, versus
turistica ou de rentabilizagdo imobi-
lidria, mas privilegiando a divulga-
¢do do saber-fazer tradicional que,
incorporado em técnicas construti-
vas ambientalmente sustentdveis e
identitéarias, podera alicergar o futuro
inovador. .P
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